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Tavola rotonda

Progetto SWITCH Azione 4
Linee guida per un "menu parlante”
che racconti il territorio

Tavolo mense scolastiche per una ristorazione
scolastica di qualita sostenibile e a km zero

Iglesias, 3 dicembre 2025 ore 15,30
Locali ex provincia, via Argentaria 14

Saluti:

Vito Spiga, Assessore, agricoltura e pubblica istruzione comune di Iglesias

Gabriella Pitzalis, Direttrice del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ASL Sulcis Iglesiente
Elisabetta Di Bernardo, Vice sindaca comune di Carloforte, Capofila “IncoMunis”

Antonio Maccioni, Direttore Servizio sviluppo rurale Laore Sardegna

Coordinano i lavori:
Francesco Sanna, Laore Sardegna

Pratiche agricole e origine degli alimenti
Romina Gaspa, Laore Sardegna

Aspetti nutrizionali, salutistici, stili di vita, educazione al consumo consapevole
Cecilia Guaita, Biologa nutrizionista, Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ASL Sulcis Iglesiente

Michela Gessa, Medico gastroenterologa, Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ASL Sulcis Iglesiente

Elementi di sostenibilita ambientale degli alimenti
Valentina Mereu, Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici

Dalla parte dei/delle bambini/e e del futuro: comunita educanti, in sinergia con il
territorio, per sostenere e promuovere nelle scuole e nelle famiglie una sana, corretta
e buona alimentazione”

Marina Muscas, 1 Giardini della Biodiversita, Iglesias

Testimonianze stazioni appaltanti, gestori mense, insegnanti, genitori, nutrizionisti,
produttori agricoli, agricoltori custodi

Amministratori e funzionari dei comuni, insegnanti, genitori, gestori mense, nutrizionisti, produttori,
agricoli, fornitori alimenti, agricoltori custodi e chiunque abbia interesse.

Segreteria organizzativa Laore Sardegna
Servizio Sviluppo Rurale

UOTT Multifunzionalita e sviluppo rurale ATO 7
Via Caprera 17, Cuspini

Francesco Severino Sanna

t. 070 6026 7602 o c. 348 2363 138
francescoseverinosanna@agenzialaore.it
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