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Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025
PPOS5 — Sicurezza negli ambienti di vita

Carbonia, 09 dicembre 2025
Sala Fiorentino — Ospedale “Sirai”
Ore 14.00—18.00

Incidenti domestici negli anziani: la comunicazione per la promozione
della cultura della prevenzione.

Accoglienza e registrazione partecipanti

Promozione di una cultura della sicurezza fondata su una appropriata percezione del rischio, che
possa indirizzare all’adozione di comportamenti e accorgimenti finalizzati a prevenire gli incidenti
domestici e la gravita dei loro esiti

Promozione della comunicazione ad anziani, familiari e caregiver per la prevenzione delle cadute e
degli incidenti domestici

Promozione delle attivita di comunicazione rivolte alle donne di eta superiore ai 64 anni in quanto
particolarmente esposte al rischio cadute

Pausa

Come parlare agli anziani: informazione, counselling e supporto sociale. Opportunita per la
promozione della cultura della prevenzione: colloqui dedicati ai pazienti e ai familiari, opuscoli
informativi presso gli ambulatori di MMG, le farmacie, gli uffici degli assistenti sociali dei Comuni, i
Sindacati dei pensionati, i centri di aggregazione sociale per anziani, etc.

Questionario valutativo dell’apprendimento

Responsabile Scientifico:Dott.ssa Maria Maddalena Mele (Dirigente Medico — S.C. SISP- Medicina Legale)

Relatori: Dott. Lorenzo Espa [Presidente Regionale SIGG Sardegna, (Dirigente Medico I livello- Specialista in Geriatria

e cure domiciliari)], Dott.ssa Giannina Congias (Dipendente ASL Sulcis Iglesiente -Assistente Sociale)

Destinatari: Medici di Medicina Generale, Pediatri, Infermieri pediatrici, Operatori sociosanitari.
1l corso prevede 4 Crediti ECM
Procedura di iscrizione al corso di formazione. inviare mail a:corsiformazione.aslsulcis@aressardegna.




