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SEMINARIO DI AVVIO 
PIANO MIRATO DI PREVENZIONE  

DEL RISCHIO DA ESPOSIZIONE AL RADON NEI LUOGHI DI LAVORO DI CUI ALL’ART. 16 del D.LGS. 101/2020 

Programma della giornata 

Ore Argomento 
Relatori 

(SPreSAL sede di ________) 

Dalle ___ alle ___ 
(10 minuti)  

Accoglienza e registrazione presenti 

Dalle ___ alle ___ 
(10 minuti)  

Saluti e presentazione 

Dalle ___ alle ___ 
(15 minuti)  

I Piani Mirati di Prevenzione nell’ambito del Piano Nazionale della 
Prevenzione e del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 

Dalle ___ alle ___ 
(25 minuti)  Il radon 

Dalle ___ alle ___ 
(30 minuti)  

Il Piano Mirato di Prevenzione del rischio da esposizione al radon 
nei luoghi di lavoro di cui all’art. 16 del D.Lgs. 101/2020 e relative 
finalità 

Dalle ___ alle ___ 
(60 minuti)  

Il Documento di buone pratiche del Piano Mirato di Prevenzione 
del rischio da esposizione al radon nei luoghi di lavoro di cui all’art. 
16 del D.Lgs. 101/2020   

Dalle ___ alle ___ 
(30 minuti)  

La Scheda di autovalutazione aziendale del Piano Mirato di 
Prevenzione del rischio da esposizione al radon nei luoghi di 
lavoro di cui all’art. 16 del D.Lgs. 101/2020  

Dalle ___ alle ___ 
(60 minuti)  

Spazio per domande e discussione 

SPreSAL di 
_________  



Il concetto di «buona prassi» 

“soluzioni organizzative o procedurali coerenti con la normativa vigente e con le 
norme di buona tecnica, adottate volontariamente e finalizzate a promuovere la 
salute e sicurezza sui luoghi di lavoro attraverso la riduzione dei rischi e il 
miglioramento delle condizioni di lavoro”  

BUONE PRASSI 

• Regioni 
• Istituto Superiore per la Prevenzione e la 

Sicurezza del Lavoro (ISPESL, ora INAIL),  
• Istituto Nazionale per l‘Assicurazione 

contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL)  
• organismi paritetici 

ELABORATE E RACCOLTE DA  

Commissione consultiva 
permanente per la salute e 

sicurezza sul lavoro  
(di cui al D.Lgs. n. 81/2008, art. 6), 
previa istruttoria tecnica dell'INAIL,  
che provvede a assicurarne la più 

ampia diffusione 

VALIDATE DA 

D.Lgs. 81/08, art. 2, comma 1, lettera v 
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Il concetto di «buona prassi» 

BUONE PRASSI 

Fanno parte delle misure generali di tutela della salute e della sicurezza  
dei lavoratori nei luoghi di lavoro 

D.Lgs. 81/08, art. 15, comma 1, lettera f 

Al fine di incentivarne la volontaria adozione da parte delle imprese, è 
previsto che le aziende che realizzano buone prassi o che adottano interventi 
migliorativi coerenti con le stesse possono accedere alla  

 

riduzione del tasso di premio INAIL  
dopo il primo biennio di attività  
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Il concetto di «buona pratiche» 

Nel concetto di buona pratica rientrano, tra gli altri, i processi, le iniziative, gli 

accorgimenti tecnici e procedurali, le soluzioni operative, l’approccio 

metodologico che hanno dato provata efficacia nel raggiungere i risultati attesi in 

termini di soddisfazione del bisogno o soluzione dell’eventuale problema.  

 

Le buone pratiche scaturiscono dall’analisi e riproduzione delle migliori esperienze 

pratiche attuate da soggetti pubblici o privati e delineano gli aspetti tecnici-

organizzativi-procedurali per la realizzazione delle attività lavorative. 

 

Contengono procedure di prevenzione di concreta e realistica attuazione ed 

esperienze di eccellenza presenti nel territorio 

 

È fondamentale che le buone pratiche possano essere condivise e rese facilmente 

consultabili per la prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali. 
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Documento di buone pratiche  

del Piano Mirato di Prevenzione del rischio da 

esposizione al radon nei luoghi di lavoro 

sotterranei, nei luoghi di lavoro semi sotterranei 

o al piano terra in aree a rischio radon/aree 

prioritarie, negli stabilimenti termali  

(D.Lgs. 101/2020) 

Redatto dal Gruppo di Lavoro costituito con 

Determinazione n. 10 del 11.01.2021 

del Direttore del Servizio Promozione della 

salute e osservatorio epidemiologico  

della Direzione generale della Sanità 



Documento di buone pratiche 
del Piano Mirato di Prevenzione del rischio da esposizione al radon nei luoghi di 

lavoro sotterranei, nei luoghi di lavoro semi sotterranei o al piano terra in aree a 

rischio radon/aree prioritarie, negli stabilimenti termali  (D.Lgs. 101/2020) 

Indice 
1. Le buone pratiche quale strumento di prevenzione per il rischio da esposizione al 

radon nei luoghi di lavoro di cui al D.Lgs.101/2020 

2. Il problema: la presenza di radon nei luoghi di lavoro 

3. Il nuovo approccio: il Piano Mirato di Prevenzione come strumento in grado di 

organizzare in modo sinergico le attività di assistenza e di vigilanza alle imprese  

4. La normativa di riferimento in materia di rischio radon: il D.Lgs. 101/2020 

5. Come si misura il radon nei luoghi confinati 

6. Le buone pratiche per la riduzione del rischio radon nei luoghi di lavoro 

7. Interventi a basso costo per il risanamento da radon dei luoghi di lavoro ubicati in 

aree a rischio radon ad alta deprivazione socioeconomica 

8. Sinergia tra esposizione al radon e fumo da tabacco – Lotta al tabagismo 
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Le buone pratiche per la riduzione del rischio radon nei luoghi di lavoro 

1. «Metodi e tecnologie per la riduzione della concentrazione del radon indoor» 
2. «Interventi di risanamento degli edifici dal radon – schede della Regione Toscana» 
3. «Indicazioni e proposte per la protezione degli edifici da radon» 
4. «Il radon in Italia: guida per il cittadino» 
5. «Riduzione della concentrazione di radon negli stabilimenti termali» 
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«Metodi e tecnologie per la riduzione della concentrazione  

del radon indoor» 

Il presente paragrafo del Documento di buone 
pratiche è stato redatto tenendo conto dei contenuti 
del documento  

 
Indirizzi in materia di sostenibilità ed eco-

compatibilità nella costruzione/ristrutturazione di 
edifici al fine di migliorare la qualità dell’aria indoor, 

anche in relazione al rischio radon, per orientare i 
regolamenti edilizi in chiave eco-compatibile 

 
adottato con Deliberazione della Giunta della 
Regione Sardegna n. 5/31 del 29.01.2019 

Regione Autonoma della 
Sardegna 
2019 
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“Indirizzi in materia di sostenibilità ed eco-compatibilità nella 

costruzione/ristrutturazione di edifici, al fine di migliorare la qualità 

dell’aria indoor anche in relazione al rischio radon, per orientare i 

regolamenti edilizi in chiave eco-compatibile. 

Metodi e tecnologie per il 

miglioramento della qualità 

dell’aria indoor 

 Ambiente confinato e indoor – Inquadramento generale 
 L’ambiente confinato come determinante di salute 
 Esposizione agli inquinanti indoor 
 Normativa di riferimento  
 Nuovo complesso edilizio 
 Nuove costruzioni, demolizioni e ricostruzioni, 

ampliamenti, ristrutturazioni importanti 
 Riqualificazione edifici esistenti 
 Allegato A. Principali patologie connesse all’inquinamento 

dell’aria indoor 
 Allegato B.  Schede riassuntive dei principali inquinanti 

indoor 

 ALLEGATO C 

analisi del sito, interazione 
con contesto territoriale, 
riduzione dell’esposizione 
all’inquinamento atmosferico 
outdoor, riduzione 
dell’esposizione ad inquinanti 
indoor 



Metodi e tecnologie per il miglioramento della qualità dell’aria indoor 

 

Allegato C alle Linee di Indirizzo 

 Qualità dell’aria esterna ed indoor 

 Influenza dei parametri microclimatici sui contaminanti indoor 

 Aerazione, ventilazione naturale, ventilazione meccanica degli ambienti indoor 

 La riduzione della concentrazione di radon indoor 

o Schede descrittive delle tecniche di risanamento e prevenzione 

o Efficienza delle tecniche di risanamento in edifici esistenti  

o Efficienza delle tecniche di prevenzione per gli edifici di nuova costruzione 

Principali argomenti 
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AERAZIONE 

VENTILAZIONE NATURALE 

VENTILAZIONE MECCANICA 

CONTROLLATA 
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SCHEDE DI APPROFONDIMENTO DELLE PRINCIPALI TECNICHE RIDUZIONE Delle 

CONCENTRAZIONI Di RADON ALL’INTERNO DEGLI EDIFICI 
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Efficienza delle tecniche di risanamento per luoghi di lavoro in edifici 

esistenti 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Depressurizzazione attiva sotto soletta / pozzo radon 

Venitlazione meccanica del vuoto sanitario

Pressurizzazione dei locali abitati

Incremento della venitlazione naturale del vuoto sanitario

Depressurizzazione passiva sotto soletta

Incremento della ventilazione naturale dei locali abitati

Sigillatura di fessure e intercapedini

Concentrazione media dell'attività del radon indoor (Bq/m3)

Tecnica di risanamento

Intervallo con alte probabilità di 
abbattimento delle concentrazioni di 
Rn indoor 
Intervallo con scarse probabilità di 
abbattimento delle concentrazioni di 
Rn indoor 

Tipologia di interventi di risanamento 
Efficienze di risanamento 

Europa 
(1)

 Italia 
(2)

 

Sigillatura di fessure e intercapedini 10 - 60 % 10 - 60 % 

Incremento della ventilazione naturale dei locali abitati 10 - 50 % Discreta 

Incremento della ventilazione del vano tecnico/vuoto sanitario 40 - 60 % 60 - 90 % 

Pressurizzazione dei locali abitati 40 - 80 % 40 - 80 % 

Depressurizzazione passiva sotto soletta 20 - 50 % - 

Depressurizzazione attiva sotto soletta 70 - 95 % 70 - 85 % 

Pozzo radon 80 - 90 % 70 - 95 % 
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«Interventi di risanamento degli edifici dal radon  

Schede della Regione Toscana» 

11 Schede 
di sintesi delle 

principali tecniche di 
risanamento degli 
edifici dal radon 

http://www.arpat.toscana.it/temi-
ambientali/radioattivita/radon/cosa-fare 
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«Indicazioni e proposte per la protezione degli edifici da radon» 

ARPA Friuli Venezia Giulia 
2013  
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«Il radon in Italia: guida per il cittadino» 

INAIL 2014  

Guida rivolta ai cittadini al fine di: 
- favorire una corretta percezione del rischio 

radon, 
-  orientare la valutazione del rischio a livello 

della specifica situazione abitativa,  
- essere di supporto al cittadino nella scelta 

di cosa fare per proteggersi e a chi 
rivolgersi 

SPreSAL di 
_________  

Seminario di Avvio Piano Mirato di Prevenzione del rischio da esposizione al radon nei luoghi di lavoro di cui all’art. 16 del D.Lgs. 101/2020  [data e luogo] 



«Riduzione della concentrazione di radon negli stabilimenti termali» 

Negli stabilimenti termali la fonte di radon può 
essere, oltre il suolo a contatto con l’edificio, 
anche la stessa acqua termale. Al fine di 
ridurre la concentrazione del radon disciolto 
nell’acqua, è possibile fare ricorso a tecniche di 
degassamento tra cui lo “strippaggio” che 
consiste nel far gorgogliare dell’aria in acqua 
per costituire delle microbolle che aumentano 
la superficie di contattato tra liquido e gas, 
favorendo così la separazione del radon 
dall’acqua. 
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Documento di buone pratiche 
del Piano Mirato di Prevenzione del rischio da esposizione al radon nei luoghi di 

lavoro sotterranei, nei luoghi di lavoro semi sotterranei o al piano terra in aree a 

rischio radon/aree prioritarie, negli stabilimenti termali  (D.Lgs. 101/2020) 

Indice 
1. Le buone pratiche quale strumento di prevenzione per il rischio da esposizione al 

radon nei luoghi di lavoro di cui al D.Lgs.101/2020 

2. Il problema: la presenza di radon nei luoghi di lavoro 

3. Il nuovo approccio: il Piano Mirato di Prevenzione come strumento in grado di 

organizzare in modo sinergico le attività di assistenza e di vigilanza alle imprese  

4. La normativa di riferimento in materia di rischio radon: il D.Lgs. 101/2020 

5. Come si misura il radon nei luoghi confinati 

6. Le buone pratiche per la riduzione del rischio radon nei luoghi di lavoro 

7. Interventi a basso costo per il risanamento da radon dei luoghi di lavoro ubicati in 

aree a rischio radon ad alta deprivazione socioeconomica 

8. Sinergia tra esposizione al radon e fumo da tabacco – Lotta al tabagismo 
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Interventi a basso costo per il risanamento da radon dei luoghi di lavoro ubicati 
in aree a rischio radon ad alta deprivazione socioeconomica 

POSIZIONE SOCIALE INDICE DI DEPRIVAZIONE MULTIPLA 
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Contrastare le disuguaglianze di salute 
tra i lavoratori esposti al rischio 

 

concentrare le attività del PMP nelle aree 
territoriali maggiormente deprivate anche in 

termini di assistenza alle aziende  

Interventi a basso costo per il risanamento da radon dei luoghi di lavoro ubicati 
in aree a rischio radon ad alta deprivazione socioeconomica 
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Interventi a basso costo per il risanamento da radon dei luoghi di lavoro ubicati 
in aree a rischio radon ad alta deprivazione socioeconomica 

Tipologia di intervento 
Efficacia di 

risanamento 

Grado di 
complessità 

dell’intervento 

Costo 
dell’intervento 

Aerazione dei locali Media  
Estremamente 

semplice   

Ventilazione naturale del vespaio o dei 
locali in sotterraneo/semisotterraneo non 
occupati mediante prese d’aria già presenti 

Media Molto Semplice 
  

Ventilazione naturale del vespaio o dei 
locali in sotterraneo/semisotterraneo non 
occupati mediante nuove prese d’aria da 
realizzare 

Media Molto Semplice 
 

Sigillatura di fessure e intercapedini Media Molto semplice 
 

Pressurizzazione dell'intero edificio Media Semplice  

Depressurizzazione del suolo mediante 
pozzetti radon collocati sotto l'edificio 

Elevata Semplice  

Depressurizzazione del suolo mediante 
pozzetti radon collocati esterni all'edificio 

Elevata Semplice 
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DALLA PARTE DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI  

DOMANDA PER LA RIDUZIONE DEL TASSO 
MEDIO DI TARIFFA PER PREVENZIONE  

Pubblicata dall’INAIL nel proprio sito istituzionale 
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/avvisi-e-scadenze/avviso-modello-
riduzione-tasso-prevenzione-2021.html 

Interventi migliorativi adottati dalle aziende nel corso del 2020.  
Es. impermeabilizzazione con guaine delle parti del fabbricato a diretto contatto col 
terreno; interventi di depressurizzazione attiva o passiva del suolo a diretto contatto con 
l’edificio (realizzazione di pozzetti di aspirazione); interventi di depressurizzazione attiva o 
passiva del vespaio sottostante l’edificio; pressurizzazione degli ambienti di lavoro indoor;  
ventilazione attiva o aspirazione forzata di ambienti interrati e seminterrati.  

Esempio: per l’anno 2021 
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Sinergia tra esposizione al radon e fumo da tabacco  
Lotta al tabagismo 

Tra i lavoratori esposti al radon, i 
fumatori sono certamente quelli più a 
rischio in quanto vi è una forte sinergia tra 
radon e fumo di sigaretta, con 
conseguente aumento del rischio di 
tumore polmonare.  

SPreSAL di 
_________  

Seminario di Avvio Piano Mirato di Prevenzione del rischio da esposizione al radon nei luoghi di lavoro di cui all’art. 16 del D.Lgs. 101/2020  [data e luogo] 



Sinergia tra esposizione al radon e fumo da tabacco  
Lotta al tabagismo 

Periodo 2017-2020 

Sardegna 

49,0%  degli intervistati ha tentato di 
smettere nei 12 mesi precedenti 
l’intervista. Nella maggior parte dei 
casi il tentativo FALLISCE 

solo il 6,9%  degli intervistati riferisce di 
aver smesso di fumare 

Promuovere l’avvicinamento dei lavoratori ai servizi territoriali per 

la cessazione dal fumo di tabacco (Centri antifumo, CAF) 
presenti e attivi in tutto il territorio nazionale. 

SPreSAL di 
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SPreSAL di 
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Lotta al tabagismo 

Guida ai servizi territoriali per la 
cessazione dal fumo di tabacco  

dell’Istituto Superiore di Sanità 

dati dei centri antifumo presenti sul 
territorio nazionale con le relative 

informazioni sull’offerta assistenziale 
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Lotta al tabagismo 

Guida ai servizi territoriali per la 
cessazione dal fumo di tabacco  

dell’Istituto Superiore di Sanità 

In Sardegna sono presenti 10 CAF: 
- 1 in provincia di Cagliari 
- 2 in provincia di Carbonia Iglesias 
- 1 in provincia di Oristano 
- 2 in provincia di Nuoro  
- 4 in provincia di Sassari 
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Guida ai servizi territoriali per la 
cessazione dal fumo di tabacco  

dell’Istituto Superiore di Sanità 

In Sardegna sono presenti 10 CAF: 
- 1 in provincia di Cagliari 
- 2 in provincia di Carbonia Iglesias 
- 1 in provincia di Oristano 
- 2 in provincia di Nuoro  
- 4 in provincia di Sassari 
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