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Okkio alla salute

A partire dal 2007 il Sian della Assl di Carbonia ha partecipato alla  raccolta dati  del Programma di
sorveglianza Nutrizionale nazionale “OKkio alla salute”,  sul sovrappeso e l’obesità e i fattori di rischio
correlati, nei bambini delle scuole primarie. 
Obiettivo principale è descrivere la variabilità geografica e l’evoluzione nel tempo dello stato ponderale,
delle abitudini alimentari, dei livelli di attività fisica svolta dai bambini e delle attività scolastiche favorenti
la sana nutrizione e l’esercizio fisico, al fine di orientare la realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il
miglioramento delle condizioni di vita e di salute dei bambini delle scuole primarie.
In occasione della VI edizione di “OKkio alla salute”- anno 2019, nel territorio  di competenza della ASSL
di Carbonia sono stati misurati n. 82  bambini  in fascia d’età 8-9 anni della Scuola Primaria dei Comuni
di:  Carbonia  (Frazione Cortoghiana),  Domusnovas,  Iglesias,  Portoscuso,  Sant’Antioco,  San Giovanni
Suergiu.
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