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Azienda Tutela Salute Cagliari — Carbonia - Sanluri

Okkio alla salute

A partire dal 2007 il Sian della Assl di Carbonia ha partecipato alla raccolta dati del Programma di
sorveglianza Nutrizionale nazionale “OKkio alla salute”, sul sovrappeso e l'obesita e i fattori di rischio
correlati, nei bambini delle scuole primarie.

Obiettivo principale € descrivere la variabilita geografica e I'evoluzione nel tempo dello stato ponderale,
delle abitudini alimentari, dei livelli di attivita fisica svolta dai bambini e delle attivita scolastiche favorenti
la sana nutrizione e l'esercizio fisico, al fine di orientare la realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il
miglioramento delle condizioni di vita e di salute dei bambini delle scuole primarie.

In occasione della VI edizione di “OKkio alla salute”- anno 2019, nel territorio di competenza della ASSL
di Carbonia sono stati misurati n. 82 bambini in fascia d'eta 8-9 anni della Scuola Primaria dei Comuni
di: Carbonia (Frazione Cortoghiana), Domusnovas, lglesias, Portoscuso, Sant'Antioco, San Giovanni
Suergiu.

Dati nazionali Okkio alla salute — anno 2016
Sovrappeso+obesita per Regione (%) bambini di 8-9 anni di eta della 3° primaria.

Campania 1 26,2 13,2 -
Calabria | 25,0 1,7 E
Molise | 24,4 14 g
Basilicata | 239 8,6 -
Sicilia 22,3 9,7
Puglia | 22,5 94 = sovrappeso
Lazio | 23,1 51 s obeso
Abruzzo | 22,3 8,2 .,2 .
Marche | 21,5 78 b M obesita grave
ltalia | 21,3 72 B
Umbria | 20,4 71 B
Emilia Romagna | 21,0 6,2 .1,5
Liguria | 21,7 50 e
Toscana | 21,4 4,5 Il,l
Veneto | 19,3 47 o
Lombardia | 19,2 a5 i1
Piemonte | 18,4 27 P12
Friuli VG | 19,1 41 oo
PATrento | 18,1 47 | os
Sardegna | 17,2 48 Jo7
Valle d'Aosta | 15,6 35007
PA Bolzano | 12,2 24| 03
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Report Regione Sardegna Okkio alla salute 2016
Report Regione Sardegna Okkio alla salute 2014
Report Regione Sardegna OkKio alla salute 2012
Report Regione Sardegna Okkio alla salute 2010
Report Regione Sardegna Okkio alla salute 2008
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