~=J ARESSardegna

Azenda Regionale Salute

Direzione Generale

SC Formazione e Accreditamento ECM

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE

Allegato alla Scheda di progettazione dal

Titolo: Corso obbligatorio per addetti antincendio di cui al D.Lgs. 81/08 e al D.M. 2/9/2021 — Corso di tipo

3-FOR (ex rischio elevato)

Anno: 2025

Date: 4,5,18,19 febbraio, 11,12 marzo, 1,2,15,16 aprile, 6,7, 27,29 maggio, 10,11 giugno, 23,24 settembre, 7,8

ottobre, 4,5 novembre, 2,3 dicembre

Durata del corso (in ore): 16

Sede: Iglesias - Carbonia

N° Edizioni: 12

Docenti: Ing. Laura Melis, Ing. Sechi Pietro

Segreteria Organizzativa:

Partecipanti per edizione: 25

Destinatari formazione: personale sanitario dipendente ASL Sulcis Iglesiente

Responsabile scientifico: Ing. Laura Melis

ORA ORA FINE DOCENTI o METODOLOGIA
CONTENUTI INIZIO SOSTITUTI DIDATTICA **
GIORNO 1 -8 ORE
Registrazione partecipanti 8:00 8:30
L'incendio e la prevenzione incendi: 8:30 10:30 Lezioni magistrali
- Principi sulla combustione; Confronto/dibattito tra
- le principali cause di incendio in relazione allo pubblico ed espertoli
specifico ambiente di lavoro; Ing. Pietro Sechi | guidato da un
- le sostanze estinguenti; conduttore (“I'esperto
- i rischi alle persone ed all'ambiente; risponde”)
- specifiche misure di prevenzione incendi;
Pausa caffé 10:30 10:45
L'incendio e la prevenzione incendi: 10:45 12:45 Lezioni magistrali
- accorgimenti comportamentali per prevenire Confronto/dibattito tra
gli incendi; pubblico ed espertoli
- I'importanza del controllo degli ambienti di guidato da un
lavoro; Ing. Pietro Sechi conduttore (“I'esperto
- I'importanza delle verifiche e delle risponde”)
manutenzioni sui presidi antincendio
- Le aree arischio specifico. La protezione
contro le esplosioni.
Pausa pranzo 12:45 13:45
Strategia antincendio: 13:45 15:45 Lezioni magistrali
- reazione al fuoco; Confronto/dibattito tra
- resistenza al fuoco; Ing. Laura Melis pubblico ed esperto/i
- compartimentazione; guidato da un
conduttore (“I'esperto
risponde”)
Pausa caffée 15:45 16:00
Lezioni magistrali
Strategia antincendio: . Confr_onto/ dibattito tra
- esodo: 16:00 18:00 Ing. Laura Melis pu_bbllco ed esperto/i
i i . guidato da un
- rivelazione ed allarme; ap
conduttore (“I'esperto
risponde”)
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ORA ORA FINE DOCENTI o METODOLOGIA
CONTENUTI INIZIO SOSTITUTI DIDATTICA **
GIORNO 2 - 8 ORE
Registrazione partecipanti 8:00 8:30
8:30 10:30 Lezioni magistrali

Strategia antincendio: Confronto/dibattito tra

- controllo dell'incendio; Ing. Pietro Sechi pubblico ed espertoli

- operativita antincendio; ' guidato da un

- controlli e la manutenzione. conduttore (“I'esperto
risponde”)

Pausa caffe 10:30 10:45

- gestione della sicurezza antincendio in 10:45 12:45 Lezioni magistrali

esercizio ed in emergenza. Confronto/dibattito tra

Il piano di emergenza: pubblico ed espertoli

- procedure di emergenza,; guidato da un

- procedure di allarme; Ing. Laura Melis conduttore (“I'esperto

- procedure di evacuazione. risponde”)

Test valutazione parte teorica Dimostrazioni tecniche
senza esecuzione
diretta da parte dei
partecipanti

Pausa pranzo 12:45 13:45

- Correzione test e domande 13:45 15:45 Confronto/dibattito tra

- Presa visione e chiarimenti sulle principali pubblico ed espertoli

attrezzature ed impianti di controllo ed guidato da un

estinzione degli incendi; conduttore (“'esperto

- presa visione sui dispositivi di protezione Ing. Laura Melis risponde”)

individuale (tra cui, maschere, autoprotettore, Ing. Pietro Sechi Role Playing

tute); Esecuzione diretta da

- presa visione del registro antincendio; parte di  tutti i
partecipanti di attivita
pratiche o tecniche

Pausa caffé 15:45 16:00
Role Playing

- esercitazioni sull'uso delle attrezzature di Esecuzione diretta da

controllo ed estinzione degli incendi. 16:00 18:00 Ing. Laura Melis parte  di tutti i

- chiarimenti ed esercitazione riguardante ' ' Ing. Pietro Sechi partecipanti di attivita

I'attivita di sorveglianza. pratiche o tecniche

* Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste

** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Data: 08/01/2025

Firma
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