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GIC

Gruppo Interdisciplinare di Cure Oncologiche

UO di Cure Palliative e SSD di Oncologia

I1 GIC sotto rappresentato e il Gruppo Interdisciplinare di Cure (DGR n.38/49 del 17.11.2023) che
comprende i professionisti medici e il coordinatore infermieristico della UO di Cure Palliative e
Terapia del Dolore e i professionisti medici della Struttura di Oncologia dell’ ASL Sulcis, che, nel
rispetto delle peculiarita dei diversi profili nell’approccio clinico, definisce i percorsi di cura piu
adeguati per i pazienti oncologici integrando le cure attive specifiche con le cure palliative
attraverso un approccio multidisciplinare. Verranno inoltre coinvolte diverse figure professionali in
rapporto ad eventuali specifiche problematiche riguardanti il singolo caso.
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REGOLAMENTO

Coordinatore GIC:
viene
nominato/confermato
annualmente dalla
Direzione Aziendale

Case Manager: viene
nominato/confermato
annualmente dalla
Direzione Aziendale

Segreteria

Sede di Riunione

Periodicita
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refertazione

Descrizione sintetica
del funzionamento

Dott.ssa De Montis Carla
UOQO Cure Palliative —Terapia del dolore
carla.demontis @aslsulcis.it

Tel 0781/3922243

[FO Orru Maurizio
UO Cure Palliative —Terapia del dolore
Maurizio.orru@aslsulcis.it

Tel 0781/3922245

La convocazione viene confermata il giorno stesso attraverso contatto
diretto telefonico tra i responsabili delle strutture di Oncologia e di Cure
Palliative

DH di Oncologia PO Sirai Carbonia

La riunione del GIC si svolge una volta alla settimana, il mercoledi alle
h13,30

Viene redatto un verbale scritto per ciascun caso discusso da allegare alla
documentazione clinica del paziente per la successiva presa in carico da
parte delle cure palliative e firmato dai partecipanti alla discussione

L’obiettivo del GIC e quello di definire, in base alla diagnosi ed allo stadio
di malattia oncologica, le strategie terapeutiche integrate piu idonee per il
singolo caso, con la possibilita di presa in carico condivisa del paziente



Descrizione sintetica
del percorso

ancora in cure antiblastiche attive (simultaneous care) o con il passaggio
alle esclusive cure palliative nei casi non piu suscettibili di terapie
specifiche.

Lo specialista oncologo che ha in carico il paziente presenta durante la
riunione collegiale il caso clinico al GIC illustrando le problematiche
attuali nel percorso terapeutico e di malattia e motivando la richiesta di
valutazione da parte dei colleghi palliativisti per avviare un percorso
assistenziale condiviso al fine di favorire un miglioramento della qualita di
vita del paziente attraverso un miglior controllo dei sintomi legati alla
malattia o ai trattamenti, , nel contempo , favorire una maggiore aderenza ai
trattamenti stessi.

Il paziente verra informato dall’oncologo di riferimento sulla necessita di
una valutazione da parte del team di cure palliative per i motivi illustrati
sopra e facilitando, in tal modo, il passaggio alle esclusive terapie di
supporto qualora se ne ravvisasse la necessita.

Dopo la segnalazione del caso da parte dello specialista oncologo, il
palliativista contattera telefonicamente il paziente o un suo familiare per
programmare una valutazione, che potra essere erogata in regime
ambulatoriale presso 1’ambulatorio piu vicino al domicilio del paziente,

a Carbonia o ad Iglesias , se il paziente € in grado di recarsi
all’ambulatorio stesso, oppure verra erogata direttamente al domicilio nel
caso in cui le condizioni cliniche fossero pit compromesse.

Verra inoltre contattato anche il MMG per comunicargli la prossima
valutazione , nonche, successivamente alla visita, 1’esito della stessa.

Nel corso della visita verranno esaminate non solo le problematiche
cliniche ma anche sociali , con attenzione anche alle eventuali difficolta di
assistenza da parte dei familiari.

Ad ogni riunione del GIC, oltre alla discussione dei nuovi casi, verra
riportato anche 1’esito di ciascuna valutazione per condividere eventuali
modifiche rispetto alla discussione precedente del caso clinico.



