Carta dei Servizi SPDC P.O Sirai

La Struttura Complessa Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, situata presso il P.O Sirai di
Carbonia, offre interventi di diagnosi e cura per tutte le condizioni psichiatriche di acuzie per pazienti
della ASL Sulcis Iglesiente e della ASL Medio Campidano che necessitano del ricovero ospedaliero
volontario e/o TSO. Inoltre, offre attivita di consulenza presso le U.O.del P.O. Sirai.
Il servizio ¢ aperto per sette giorni settimanali sulle 24 h.

La struttura dispone di 15 posti letto per ricoveri ordinari e 1 posto letto per day hospital.

Il soggetto che accede in SPDC viene preventivamente valutato in P.S dove puo effettuare gli esami
ematochimici di routine, il tampone naso-faringeo per la ricerca di SARS-CoV2, ed altri eventuali
esami diagnostici. Successivamente riceve una consulenza psichiatrica per un inquadramento
diagnostico finalizzato ad un eventuale ricovero. Solo qualora il soggetto sia in regime di
trattamento sanitario obbligatorio avviene I’accesso diretto in reparto dove viene effettuato il

tampone naso-faringeo per la ricerca di SARS-CoV2.

La SC SPDC opera, inoltre, in stretta continuita di cura e integrazione con le strutture della salute
mentale operanti in tutto il territorio sopra citato.

Il lavoro ¢ organizzato in equipe, comprendenti le figure professionali : Direttore del SPDC;
Dirigenti Medici di Psichiatria, Dirigente Psicologo, Educatore Professionale, Coordinatrice
Infermieristica, Infermieri Professionali, OSS.

I1 SPDC del P.O Sirai ¢ accreditato per la formazione di specializzandi in psichiatria e laureandi in
medicina.

Promuove inoltre attivita di formazione e ricerca.
E presente il servizio di guardia giurata ( 7 giorni settimanali sulle 24 h )
Durante la degenza sono assicurati:
colloqui psichiatrici a scopo diagnostico e terapeutico;
trattamenti farmacologici specifici;
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3. esami strumentali e psicodiagnostici;
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attivita di osservazione, trattamento e sostegno psicologico al paziente e alla famiglia;



5. interventi psico-educativi sia individuali che di gruppo;

6. contatti di rete e incontri con gli operatori dei servizi territoriali che hanno in carico il
paziente, per una piu efficace condivisione del progetto terapeutico e riabilitativo;

7. contatti di rete con i comuni, la magistratura e le forze dell’ordine, quando necessari.

8. consulenze multidisciplinari specialistiche.

Al fine di garantire la sicurezza delle persone in degenza e del personale sanitario ¢ vietato

introdurre in reparto:

» accendini
* bevande alcoliche e sostanze psicotrope stupefacenti

» Dbevande/alimenti contenti caffeina

(alcuni esempi: coca-cola, caffe, cioccolato, te, bevande energetiche)
» alimenti non confezionati

* oggetti in vetro

(alcuni esempi: deodoranti, profumi, creme, specchi)
* oggetti metallici
(alcuni esempi: coltelli, posate, tagliaunghie, forbici, rasoi, lime per unghie, deodoranti, piastre per
capelli)
« abbigliamento con lacci/stringhe
(alcuni esempi: scarpe, felpe, pantaloni, cinture, sciarpe, collane, fascia per capelli)
 cuffiette auricolari con cavo

e carica batterie

Ogni oggetto dovra comunque essere consegnato esclusivamente al personale sanitario in turno.

Orari per 1 visitatori:

13.30 — 14.30
19.00 — 20.00
Direttore f.f SPDC

Dott.ssa Anna Carla Loche



