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INFORMAZIONI PERSONALLI

Nome ANNA CARLA LOCHE
Indirizzo VIATICINON.17 09016 IGLESIAS
Telefono 3475462230

E-mail annacarla.loche@aslsulcis.it

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 07 GENNAIO 1969

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dats{dal -~} Dal 01/01/2022 alla data attuale
Nome e indirizzo del datore  Ag| Sulcis- Iglesiente, Carbonia, via Dalmazia n.83
di lavoro
Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria locale
Tipo di impiego Dal 01.01.2022 allo stato aftuale Sostituto Direttore ex art.22 , comma 4, del Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura del P.0O. Sirai Carbonia, afferente al Dipartimento di
Salute Mentale e delle Dipendenze della ASL n. 7 Sulcis Iglesiente, a tempo
indeterminato, a tempo pieno e con rapporto esclusivo
Principali mansioni e Dal 01.01.2022 allo stato attuale Sostituto Direttore ex articolo 22, comma 4, SPDC P.O.
Responsabilita Sirai

Dal 07.10.2023 ad oggi Referente per il Tavolo della Salute Mentale e Dipendenze della
ASLn. 7 Sulcis-Iglesiente

Dal 01.01.2022 allo stato attuale incarico Professionale di Alta Specializzazione C3
“Gestione Urgenze Psichiatriche”

Date (dal - al) DAL 01/01/2017 AL 31/12/2021
Nome e indirizzo del datore ATS Sardegna, Sassari via Costa n. 57
di lavoro
Tipo di azienda o settore Azienda per la Tutela della Salute
Tipo di impiego

DAL 06/08/2021 AL 31/12/2021, Sostituto Direttore ex art.22 con Deliberazione del Commissario

[Digitare il testo]



Principali mansioni e
responsabilita

Date (dal - al)

Nome ed indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Istruzione e formazione ed
esperienze professionali
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Straordinario N° 646 del 06-08-2021, (Conferimento Incarico Temporaneo di Sostituzione di
S.C. “Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — SPDC/Carbonia”, afferente al Dipartimento di
Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud, ai sensi dell'art.22 del CCNL sottoscritto il 19 dicembre
2019 Area Sanitd). a tempo indeterminato, a tempo pieno e con rapporto esclusivo

DAL 06/08/2021 AL 31/12/2021, Sostituto Direttore ex art.22, comma 4, SPDC P.O. Sirai
afferente al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud, Sardegna

Dal 01-02-2021 al 05-08-2021 Referente della UOC SPDC- Carbonia afferente al Dipartimento
di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud, Sardegna

DAL 01/01/2017 AL 31/12/2021 incarico Professionale di Alta Specializzazione Categoria C
“Gestione Urgenze Psichiatriche”

Dal 18- 12-2019 al 31-01-2021 Sostituto Responsabile per assenze brevi UOC SPDC- Carbonia

Dal 01/01/2017 al 31- 12--21 Dirigente Medico a tempo indeterminato, a tempo pieno e con
rapporto esclusivo presso Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Presidio Ospedaliero Sirai
di Carbonia.

Dal 17/12/2002 al 31/12/2016
Azienda Sanitaria Locale n 7 Carbonia, via Dalmazia n. 83 Carbonia

Dirigente Medico a tempo indeterminato, a tempo pieno e con rapporto esclusivo presso il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Presidio Ospedaliero Sirai di Carbonia, assunto in
seguito a pubblico concorso per titoli ed esami.

Dal 01-11-2014 al 31-12-2016 Incarico di Alta Specializzazione Categoria C “Gestione Urgenze
Psichiatriche”

Dal 01-12-2008 al 31-10-2014 Incarico di Alta Specializzazione Categoria P “Gestione Urgenze
Psichiatriche” con Deliberazione n. 1419 del Direttore Generale ASL Carbonia del 12-11-2008

Dal 28/03/2002 al 16/12/2002 Dirigente Medico con contratto d'opera libero professionale ai
sensi dellarticolo 7, comma 6°, del d. Igs. 29/93 e successive modificazioni, presso il Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Presidio Ospedaliero Sirai di Carbonia.

Maturita Classica presso Liceo classico “G. Asproni” Iglesias

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari (23 luglio 1997,
votazione 110/110 e Lode)

Specializzazione in Psichiatria presso la Scuola di Specializzazione dell'Universita di Cagliari
(12 dicembre 2001, votazione 50/50 e Lode)

Attivita di ricerca clinica: durante gli anni accademici 1996/1997 e 1997/1998 presso I'Universita
degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria, ha partecipato alle
seguenti ricerche cliniche:"Epidemiologia dei disturbi mentali nella popolazione generale
nellarea mineraria del Sulcis- Iglesiente; conseguenze psicologiche e psicopatologiche
dell'inoccupazione”.

Dallanno accademico 1997/1998 allanno 2000/2001 ha frequentato la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Cagliari e ha effettuato 500 ore di
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attivita Psicoterapeutica secondo quanto previsto dal D. P. R. n° 872 del 19.07.86 G.U. n°® 292
del 17.12.86.

Dall'Ottobre 1997 allOttobre 2001 ha partecipato attivamente all'assistenza e alla attivita
scientifica e di ricerca per un totale di 400 ore presso il Centro di Alcologia dell'lstituto di Clinica
Psichiatrica di Cagliari.

Dall'Ottobre 1999 allOttobre 2001 ha svolto costante attivita di studio e di ricerca presso il
Centro di Psichiatria Forense, Difesa Sociale e Criminologia afferente all'lstituto di Clinica

Psichiatrica dell'Universita di Cagliari.

ITALIANO

INGLESE
BUONO
Buono
BUONO

“ALCOHOL ABUSE AND FAMILIAL PSYCHIATRIC COMORBIDITY". THE INTERNATIONAL YOURNAL OF
NEUROPSYCOPHARMACOLOGY, VOL 3 SUPPL 1, 309-310. ABSTRACTS FROM THE XXIIND CINP
CONGRESS, BRUSSELS, JULY 09/13/2000.

“FATTORI CHE INFLUENZANO LA COMPLIANCE E LA QUALITA DELLA VITA NEI PAZIENTI ALCOLISTI". V
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA SOCIALE “ LA DIMENSIONE
PSICOSOCIALE NELLA SOFFERENZA MENTALE". ABSTRACT BOOK PAG 185, S. MARGHERITA DI PULA
( CAGLIARI) 10-13 OTTOBRE 1999.

“DISOCCUPAZIONE E TENTATIVO DI SUICIDIO". V CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI
PSICHIATRIA SOCIALE “ LA DIMENSIONE PSICOSOCIALE NELLA SOFFERENZA MENTALE". ABSTRACT BOOK
PAG 162, S. MARGHERITA DI PULA (CAGLIARI) 10-13 OTTOBRE 1999.

“ESAME DEI FATTORI CHE INFLUENZANO L'ADERENZA AL TRATTAMENTO E LA QUALITA DELLA VITA NEI
PAZIENT] ALCOLISTI". CONGRESSO INTERNAZIONALE DI PSICIATRIA FORENSE “LA CORRETTA PRATICA
PSICHIATRICA IN PSICOFARMACOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA", BAIA SARDINIA (SS) 25-28 MAGGIO

2000.

CORSO INTRODUTTIVO APPLICAZIONE DEL PROGRAMMA RIABILITATIVO: TERAPIA PSICOLOGICA
INTEGRATA (IPT). CAGLIARI ( 22/10/1999).

CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA I[TALIANA DI PSICHIATRIA SOCIALE: ‘LA DIMENSIONE
PSICOSOCIALE NELLA SOFFERENZA MENTALE”. CAGLIARI ( 10-13/10/1999).

INVESTIGATOR MEETING SUL PROTOCOLLO CN138-003 * A MULTICENTER, DOUBLE-BLIND RANDOMIZED,
COMPARATIVE STUDY OF ARIPIPRAZOLE AND OLANZAPINE IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH ACUTE
SCHIZOPHRENIA. STRESA (21-22/03/2000).

CONGRESSO ‘LA PREVENZIONE ~ DELLE  TOSSICODIPENDENZE: ~ PROGETTI EUROPEI
CONFRONTO "QUARTU SANT'ELENA (28-29-30/04/2000).

CONGRESSO INTERNAZIONALE DI PSICHIATRIA FORENSE:" LA CORRETTA PRATICA PSICHIATRICA IN
PSICOFARMACOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA”. BAIA SARDINIA ( DAL 25 AL 28/05/2000).

SEMINARIO” NARRATIVA FAMILIARE E RAPPORTI GENITORI- FIGLI". IL LINGUAGGIO DELLA COMPLESSITA E
LA PSICOTERAPIA. CAGLIARI, 20/04/2001.

IV CONGRESSO NAZIONALE DI PSICHIATRIA FORENSE “PSICHIATRIA CLINICA E FORENSE: FORMAZIONE E
INTERDISCIPLINARIETA. ALGHERO ( 31/ 05-01-02-03/06/2001).

CONVEGNO : “ANSIA: SINTOMO E /O PATOLOGIA IMPLICAZIONI CLINICHE E TERAPEUTICHE. CAGLIARI
(11/10/2001).

“LE DEPRESSIONI RESISTENTI E IL LORO TRATTAMENTO PROGETTO SOPSI - IL TRATTAMENTO DELLA
DEPRESSIONE,UN'INDAGINE CONOSCITIVA”. CAGLIARI (13/10/01).
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SEMINARIO “| COCCI ROTTI LA PREVENZIONE E LA CURA DELL’ALCOLISMO”. CAGLIARI (01/12/2001).
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL'APPROCCIO ECOLOGICO- SOCIALE DEI PROBLEMI ALCOL CORRELATI E
COMPLESSI DELLA DURATA DI 50 ORE, AZIENDA U.S.L.N°7 CARBONIA, SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE,
SETTORE ALCOLOGICO, A.C.A.T. SULCIS IGLESIENTE VLADIMIR HUDOLIN. IGLESIAS 04-09. FEBBRAIO
2002

8° CORSO INTRODUTTIVO DI PSICOTERAPIA BIONOMICA E DI TRAINING AUTOGENO. CAGLIARI 3-7-2003
IL LAVORO TERRITORIALE IN SALUTE MENTALE. CARBONIA 19-12-2004

VIIl CONGRESSO NAZIONALE DI PSICHIATRIA FORENSE: IL PAZIENTE DIFFICILE. ALGHERO 15/07/2005
XIV WORLD CONGRESS ON PSYCHIATRIC GENETICS . CAGLIARI 10/2006

FARMACOTERAPIA IN PSICHIATRIA: TRA EFFICACIA E TOLLERABILITA. CAGLIARI 18/10/2008

EFFICACIA DELLU'APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NEL TRATTAMENTO DEl DISTURBI PSICHIATRICI.
CAGLIARI 7/02/2009

QUESTION TIME IN PSICHIATRIA 2009: DAL CONTROLLO DELLE PSICOSI ALLA MANEGGEVOLEZZA E
STABILITA DELLA TERAPIA . CAGLIARI 20,21/02/2009

AsL CARBONIA “CORSO DI FORMAZIONE; IL LAVORO DI SQUADRA ALL'INTERNO DEL DSM” CARBONIA, 18-
19/05/2009

| MESSAGGI NELLA BOTTIGLIA: LE DONNE E L'ALCOL. CAGLIARI 24,25 9-2009

TRATTAMENTO E GESTIONE DEL PAZIENTE DIFFICILE: PROBLEMI CLINICI E RESPONSABILITA. CAGLIARI
9/10/2009

CORSO DI FORMAZIONE; IL LAVORO ALL'INTERNO DEL D.S.M. CARBONIA 2008-2009

“CORSO SICURE"- FASE RESIDENZIALE “SICUREZZA DEI PAZIENTI E GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO".
CARBONIA 27/03/2010

I LAVORO DI SQUADRA ALL'INTERNO DEL DSM. CARBONIA 10/02/2010

AZIENDA ASL7 CARBONIA “BLSD ESECUTORE AZIENDALE" IGLESIAS,30/06/2010

SOCIETA ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA “XVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA
ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA: DALL'EPIGENETICA ALLE BASI DI NEUROBIOLOGIA
SPERIMENTALE E CLINICA” CAGLIARI, 23-24-25/09/2010.

“CORSO BLSD ESECUTORE AZIENDALE” IGLESIAS 04-11-2010

“AGOMELATINA- INNOVAZIONE NEL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE MAGGIORE" CAGLIARI,
13/11/2010

VI Conferenza Tematica Nazionale Della Societa' Italiana Di Psichiatria. "Differenze Di Genere E
Salute Mentale "Cagliari 20-21-22-10-2011Re.Co.De.-Resistant Complex Depression ORISTANO
14/12/2011

Corso FAD La Sicurezza Dei Pazienti E Degli Operatori 06-02-12

La Prescrizione Degli Antipsicotici Atipici Nel Mondo Reale: Efficacia, Aderenza Al Trattamento
Ed Appropriatezza Prescrittiva Cagliari 03-03-2012

DALLA VALUTAZIONE ALLA RIABILITAZIONE COGNITIVA DEL PAZIENTE ADULTO- STRUMENTO DI BASE .
CARBONIA17/03/2012

“GOVERNO CLINICO, PERCORSI E MODELLI ORGANIZZATIVI" IGLESIAS 30-03-2012

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICHIATRIA CLINICA. CAGLIARI 20,21/04/2012

AZIENDA ASL 7 CARBONIA” LA RADIOPROTEZIONE DEL LAVORATORE E DELLA POPOLAZIONE:
D.LGS.230/95 INTEGRATO DAL D.LGS.241/2000" IGLESIAS, 27/04/2012

RESPONSABILITA MEDICA E MEDICINA DIFENSIVISTICA: QUALI PROSPETTIVE FUTURE NELLA CULTURA
DELLA MEDIAZIONE CIVILE. CAGLIARI 12/05/2012

RESPONSABILITA MEDICA: QUALI PROSPETTIVE ALLA LUCE DEL MUTATO QUADRO GIURISPRUDENZIALE.
CARBONIA 12/05/2012

CORSO RESIDENZIALE “AuDIT CLINICO”. CARBONIA 14/04/2012

XV Congresso Nazionale Sipf - La Responsabilita’ Professionale E L'evoluzione Dell'assistenza
Psichiatrica-Modulo v Alghero 25-26-27/05 2012
L' Universo Femminile Tra Psichiatria E Ginecologia Ansia Depressione Nel Ciclo Vitale E
Riproduttivo Della Donna. Oliena (Nu) 31-10-2012

DOCENTE: AGGIORNAMENTO OPERATORI PSICHIATRICI ( CODICE NUMERO 1984 EDIZIONE 1). CARBONIA
DAL 8/11/2012 AL 30/11/2012

AZIENDA ASL 7 CARBONIA” LA FORMAZIONE SULLA COMUNICAZIONE INTERNA ED ESTERNA” IGLESIAS, 10-
11/12/2012

“DIPENDENZE OGGI: IL POLI ABUSO E | DISTURBI DELL'UMORE". CAGLIARI 27/04/2013

BIPOLAR WAYS. CAGLIARI 19/04/2013

Lo Spettro Dei Disturbi Affettivi: Aspetti Clinici E Terapeutici CAGLIARI 20/06/2013

EVENTO FORMATIVO FAD: APPROPRIATEZZA DELLE CURE 8/07/2013

EVENTO FORMATIVO FAD “GOVERNO CLINICO: INNOVAZIONI, MONITORAGGIO PERFORMANCE CLINICHE,
FORMAZIONE" 1/08/2013

AZIENDA SANITARIA LOCALE 7 CARBONIA" IL PRINCIPIO DI AUTODETERMINAZIONE DEL PAZIENTE EIL
CONSENSO INFORMATO” CARBONIA, 07/03/2014
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"Progetto Next-P" - Nuova Evoluzione Della Terapia In Psichiatria. Cagliari 9-10/06-2014
Bipolar Mixed Minds Interactive. Cagliari 12-06 2014

INSONNIA DISTURBI D’ANSIA E DEL TONO DELL'UMORE: DALLA NEUROBIOLOGIA ALLA CLINICA. ORISTANO
24/10/2014

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI CLINICA PSICHIATRICA” | DISTURBI DELLO SPETTRO
SCHIZOFRENICO DAL RICONOSCIMENTO PRECOCE AL TRATTAMENTO A LUNGO TERMINE” CAGLIARI,
26/10/2014

CORSO FAD LA GESTIONE DELLE CRONICITA OSTRUTTIVE RESPIRATORIE NELL'AMBITO DI UNA VISIONE DI
SISTEMA. DAL 15-1-2014 AL 30/12/2014

ASL7 CARBONIA CORSO BASE SULLA SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI LAVORO 26/11/2014

LA GESTIONE DEL TRATTAMENTO CON ANTIPSICOTICI LONG-ACTING NELLA SCHIZOFRENIA CAGLIARI
21/11/2014

MIND THE GAP UN PASSO VERSO IL FUTURO DELLA PSICHIATRIA. CAGLIARI 19/05/2015
AGGIORNAMENTO IN PSICHIATRIA: UPDATE SUL TRATTAMENTO DEI DISTURBI D'ANSIA ASPETTI CLINICI E
TERAPEUTI . CAGLIARI 23/05/2015

EVENTO FORMATIVO FAD LA CARTELLA CLINICA 15/06/2015

EVENTO FORMATIVO FAD CLINACAL GOVERNANCE: DALLA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO AL
MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA 01/08/2015

ASL 7 CARBONIA “GESTIONE DEI RISCHI DEGLI OPERATORI DEI SERVIZI PSICHIATRICI E DELLE
DIPENDENZE" CARBONIA 23/10/2015

EVENTO FORMATIVO FAD PAZIENTE VIRTUALE 2: INSONNIA DA ANSIA DAL 15-11/04/2015

EVENTO FORMATIVO FAD RESPONSABILITA PROFESSIONALE IN AMBITO PENALE 2015. 15-11-2015

ASL 7 CARBONIA "L'EFFICACIA E GLI EFFETTI COLLATERALI DEI FARMACI PSICHIATRICI” CARBONIA,
11/12/12015

EVENTO FORMATIVO FAD LA COMUNICAZIONE EFFICACIE PER L'UMANIZZAZIONE E LA SICUREZZA DELLE
CURE 15/04/2016

ASL 7 CARBONIA "LA CLINICA DELL'EMERGENZA PSICHIATRICA" CARBONIA, 30/06/2016
II Cambio Di Paradigma Dei Moderni Antipsicotici Lai: Da Ultima Risorsa Al Trattamento
Precoce. Cagliari 07-10-2016

AsL 7 CARBONIA “PRENDERSI CARICO E CURARE LE DIPENDENZE" IGLESIAS, 21/10/2016

ASL 7 CARBONIA “PSICHIATRIA E PRONTO SOCCORSO" CARBONIA, 03/11/2016
“Piattaforma salute mentale” Carbonia 15-11-2016

“Percorsi condivisi di attenzione all'infanzia” Carbonia dal 18-11-2016 al 19-11-2016

“Sviluppo della rete aziendale di farmacovigilanza per la formazione del buon uso del farmaco e
la sicurezza" Carbonia dal 25-11-2016 al 12-12-2016

ASL7 CARBONIA “IL COMPORTAMENTO ORGANIZZATIVO ALL'INTERNO DEL DSMD”" CARBONIA
13/12/2016

ASL 7 CARBONIA “ LA COMPLESSITA ASSISTENZIALE E IL MODELLO PER INTENSITA DI CURA” CARBONIA,
22/12/2016

ASL 7 CARBONIA " IL COMPORTAMENTO ORGANIZZATIVO ALL'INTERNO DEL DSMD”" CARBONIA

12/12/2016
Evento Formativo FAD Problematiche Attuali Delle Scienze Medico Forensi 24-04-2017

Evento Formativo FAD Professionalizzazione E Responsabilita In Ambito Sanitario 25-04-2017
Evento Formativo FAD Il Segreto Professionale E La Tutela Della Privacy 25-04-2017

Evento Formativo FAD Analisi, Prevenzione E Gestione Del Rischio In Ambito Sanitario 26-04-
2017

Evento Formativo FAD Comunicazione Scritta: Principi Generali 26-04-2017

Evento Formativo FAD Il Passato, Il Presente, Il Futuro Della Responsabilita' Professionale 28-
04-2017

Evento Fomartivo FAD Fattori Di Rischio E Prevenzione: Importanza Di Uno Stile Di Vita Sano
29-04-2017

Evento Fomartivo FAD Responsabilita' Professionale In Ambito Amministrativo 30-04-2017
Evento Fomartivo FAD Responsabilita’ Sanitaria: Tra Prevenzione E Contenzioso30-04- 2017
Evento Fomartivo FAD Responsabilita Medica E La Sua Riforma 29-04-2017

Evento Fomartivo FAD Gestire Le Emozioni 02-05-2017

“GRUPPO DI PSICOANALISI MULTIFAMILIARE COME DISPOSITIVO DI INTERVENTO CLINICO NEL DSMD”
CARBONIA DAL 02-02-2018 AL 04-05-2018

SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA “ DISTURBI AFFETTIVI E SESSUALITA” CAGLIARI, 24/3/2018
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI CLINICA PSICHIATRICA" | DISTURBI PSICOTICI INTERVENTI PRECOCI
E TRATTAMENTI A LUNGO TERMINE PER PROMUOVERE IL RECOVERY" CAGLIARI, 20/4/2018
Evento Formativo FAD Il Rischio Clinico E L’Attuazione Delle Legge Gelli 12-09-2018

“Proncipi di riabilitazione psichiatrica e psicosociale: innovazioni e pratica nel sistema dei
servizi" Sanluri dal 20-09-2018 al 21-09-2018



