
FACULTY 

 

Dott.ssa Gesuina Intilla 

M.D. Psichiatra Centro Salute Mentale Carbonia (SU) 

Responsabile Scientifico 

 

Dott.ssa Annacarla Loche 

M.D. Psichiatra 

Direttore SPDC p.o. Sirai di Carbonia (SU) 

 

Prof. Bernardo Carpiniello 

Professore Ordinario di Psichiatria 

Università degli Studi di Cagliari 

 

Prof. Maurizio Pompili 

Professore Ordinario di Psichiatria 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 
 

Dott.ssa Alessandra Piras 
Direttore CSM CA2 Quartu Sant’Elena 
 

Dott.sa Rosa M. Pes 

Dirigente Psicologa 

SPDC p.o. Sirai di Carbonia (SU) 

 

 

 

 

Dottoressa Paola Carozza 
M.D. Psichiatra 

Direttore Dipartimento Salute Mentale 

 e Dipendenze Patologiche  AUSL Ferrara 
 

 

Modalità di iscrizione 

La partecipazione al convegno è gratuita e accessibile a tutte le 

professioni sanitarie. La scheda di iscrizione deve essere inviata 

entro il 01/12/2023 alla segreteria organizzativa:  

corsiformazione.aslsulcis@aressardegna.it 

Per informazioni telefono 07816683273 

 

Segreteria Organizzativa: 

ASL Sulcis Iglesiente 
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Disturbi dell’umore:  
disturbo bipolare e disturbo depressivo 

 

Carbonia (SU) 6 DICEMBRE 2023 
Grande Miniera di Serbariu  

Sala Conferenze La Fabbrica del Cinema  
(Società Umanitaria) 

PROGRAMMA 

08:30-09:00 
Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
Dr.ssa Gesuina Intilla 
Presentazione del corso e illustrazione obiettivi 
 
09:00-09:20 
Dott.ssa Gesuina Intilla 
Complessità dell’intervento territoriale dei disturbi dell’umore 
 
09:20-09:40 
Dott.ssa Annacarla Loche 
Complessità dell’intervento ospedaliero dei disturbi dell’umore 
 
09:40-10:40 
Prof. Bernardo Carpiniello 
Disturbi dell’umore: aspetti clinici fondamentali  
 
10:40-11:40 
Prof. Maurizio Pompili 
La prevenzione del suicidio:  
nuovi paradigmi a confronto per la psichiatria 
 
11:40- 12:10 
Dott.ssa Alessandra Piras 
L’esperienza di un CSM nella gestione del Disturbo Bipolare 
 
12:10-12.30 
Dott.ssa Rosa M. Pes 
Trattamento psicologico nei disturbi dell’umore 
 
12:30-12:45 
Discussione 
 
12:45-13:45 
Pausa Pranzo 
 
13:45-14:45  
Dott.ssa Paola Carozza  
I progetti integrati socio-sanitari nei pazienti complessi 

14:45-15:45  
Dott.ssa Paola Carozza  
La riabilitazione secondaria nei pazienti che non sono all’esordio 
della malattia 
 
15:45-17:45 
Dott.ssa Paola Carozza  
La psicoeducazione nella fase maniacale del disturbo bipolare 
 
17:45-18:00 
Valutazione apprendimento e Gradimento 
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